Azienda Ospedaliero Universitaria “Policlinico — Vittorio Emanuele” di Catania

Procedura concorsuale riservata di stabilizzazione indiretta per un Dirigente Psicologo
disciplina Psicoterapia.

Verbale n. 5

Il giorno 28 del mese di giugno 2023 alle ore 9.00 presso i locali del Settore Risorse Umane del
P.O. Rodolico dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico “G. Rodolico — San Marco” di
Catania, si & riunita la Commissione esaminatrice del concorso in epigrafe, per I’espletamento della
prova pratica, valutazione della stessa € ammissione o meno dei partecipanti alla prova orale.

La Commissione risulta composta come da verbale n. 1.

Il presidente, constatata la presenza di tutti i componenti e del segretario, accertata la legale
costituzione della Commissione, dichiara aperta la seduta.

La Commissione decide di assegnare 30 minuti di tempo per lo svolgimento della prova pratica che,
ai sensi di quanto stabilito nel verbale n. 1, sara la stessa per tutti i candidati e consistera nell’esame
di un soggetto, raccolta della anamnesi e discussione sul caso.

La Commissione predispone le tre prove e le registra progressivamente alla lett. “A” alla lett. “C” le
prove predisposte e riportate su appositi fogli A4, che costituiranno parte integrante del presente
verbale quale allegati.

Le prove sono riposte in tre buste chiuse e firmate trasversalmente sui lembi di chiusura dal
presidente, dai componenti della Commissione e dal segretario.

La Commissione concordemente stabilisce che, a lettura avvenuta della prova in questione, nessun
candidato possa uscire fuori dall’aula prima della conclusione della stessa (salvo formale rinuncia e
restituzione di tutto il materiale consegnatogli dalla Commissione) e che durante la prova non sara
concesso ai- candidati di consultare alcun testo o pubblicazione né di utilizzare apparecchiature
elettroniche e/o cellulari.

La Commissione prende atto di quanto stabilito all’art. 15 del DPR 483/1997.

Alle 10.10 la Commissione, spostatasi nel locale dell’esame, ammette in aula 1 candidati
procedendo progressivamente alla loro identificazione tramite I’esibizione di un valido documento
di riconoscimento ed all’apposizione delle relative firme sul foglio presenze (allegato n. 1).
Risultano presenti alla prova n. 4 candidati.
Si procede alla distribuzione del materiale occorrente per lo svolgimento della prova ed in
particolare:

N. 1 foglio uso bollo timbrato e firmato dal presidente della commissione esaminatrice;

N. 1 penna biro di inchiostro nero;

N. 2 buste di colore. bianco autoadesive di cui una grande ed una piccola;

N. 1 cartoncino.

Il presidente comunica ai candidati presenti:

- che . la prova pratica consisterd nell’esame di un soggetto, raccolta della anamnesi e
discussione sul caso;

- che la traccia della prova sara la medesima per tutti, estratta a sorte da uno dei candidati
presenti alla prova stessa, tra le tre diverse alternative predisposte dalla commissione;

- che il tempo a disposizione per I’espletamento della prova & di 30 minuti complessivi,

- che I’esito della prova sara affisso presso la bacheca sita al piano zero dell’edificio 8/D,
dopo circa un’ora dal termine della stessa;

- ciascun candidato deve scrivere nome, cognome, luogo e data di nascita sulla parte interna
del cartoncino di identificazione ed inserirlo nella busta pitt piccola, provvedendo

personalmente a chiuderne il lembo; J/
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al termine della prova ciascun candidato, in presenza di uno dei componenti della

Commissione, deve inserire tutti i fogli protocollo ricevuti ¢ la busta piccola, contenente il

cartoncino identificativo, nella busta piu grande e chiuderne il lembo, consegnandola quindi

al presidente. della commissione che appone la propria firma e la data di consegna,
trasversalmente, sul lembo di chiusura della busta;

- gli ultimi due candidati dovranno cofirmare il plico contenente gli elaborati;

- la sottoscrizione dell’elaborato ovvero qualsiasi altro contrassegno sul foglio protocollo o
sulle buste comporta la nullita della prova;

- ¢ vietato, a pena di nullitd, l'uso di carta o penna diversa da quella consegnata dalla
Commissione o di altro materiale proprio;

- durante lo svolgimento della prova e fino alla consegna degli elaborati i candidati non
potranno uscire dal locale dell’esame (salvo formale rinuncia e restituzione di tutto il
materiale consegnato dalla Commissione);

- saranno esclusi dal concorso, previa decisione della Commissione, adottata motivatamente e
verbalizzata, i concorrenti che risulteranno in possesso di appunti, manoscritti, libri o
pubblicazioni, ad eccezione dei testi di legge non commentati ¢ del dizionario della lingua
italiana;

- nel caso risulti che uno o piu candidati abbiano copiato, tutti i concorrenti coinvolti saranno
esclusi dal concorso; _

- durante lo svolgimento della prova & vietato ai concorrenti comunicare tra loro, verbalmente
o per iscritto, € mettersi in relazione con altri, con la sola esclusione dei componenti della
Commissione per motivi attinenti le modalita di svolgimento del concorso;

- durante lo svolgimento della prova & vietato 1’uso dei telefoni cellulari e di altri dispositivi
elettronici, pena 1’esclusione dalla prova;

- la prova dovra essere scritta in corsivo € non in stampatello.

Alle ore 10.20 il presidente della Commissione, fatta constatare I’integrita della chiusura delle tre
buste contenenti le prove, invita il candidato designato dagli altri presenti, ad estrarre la busta
contenente la prova che sara oggetto dell’esame.

Provvede al sorteggio il candidato Moschetto che estrae la busta contenente la prova identificata
dalla lett. A e vi appone la propria firma unitamente alla locuzione “prova sorteggiata” (allegato n.
2).

Successivamente, il presidente apre le buste contenenti le prove identificate dalla lett. B ¢ dalla lett.
C, i cui fogli sono.anch’essi firmati dallo stesso candidato unitamente all’apposizione in calce della
locuzione “prova non sorteggiata” (allegati n. 3 e 4), quindi da lettura ai presenti delle prove non
estratte. .

Il presidente procede, dunque, nella lettura del testo sorteggiato, che viene subito dopo consegnato
in copia a ciascun candidato.

Lo svolgimento della prova pratica ha inizio alle ore 10.26, la consegna ¢ richiesta per le ore 11.00.
Ciascun candidato procede con I’espletamento della prova entro il termine stabilito.

Durante lo svolgimento della prova permangono sempre nell’aula il segretario ¢ almeno un
componente della Commissione esaminatrice.

Entro ’orario stabilito, tutti i candidati consegnano i propri elaborati al presidente, secondo le
modalita precedentemente indicate, il quale accerta la perfetta chiusura delle buste e vi appone la
propria firma sui lembi di chiusura, con indicazione della data di consegna.

Tutti i candidati, dopo la consegna dell’elaborato svolto, hanno firmato il foglio presenze in uscita.
Gli elaborati consegnati risultano essere tanti quanti sono i candidati presenti alla prova.

11 segretario ripone le buste consegnate dai candidati in un plico di idonee dimensioni, che viene
sigillato e siglato dal presidente, dai componenti della Commissione e dal segretario.

. §
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Alle suddette operazioni, nonché alla consegna da parte dell’ultimo candidato, assistono i candidati
Aloisio ¢ Mangiameli che controfirmano i lembi di chiusura del plico contenente le buste con gli
elaborati, contestualmente alle sigle apposte dai componenti della Commissione.

Il plico cosi composto viene consegnato al segretario affinché ne curi la custodia fino al momento in
cui si effettuera la correzione degli elaborati.

Alle ore 11.10 il presidente dichiara chiusa la seduta ed aggiorna i lavori della Commissione.

Il presente verbale viene letto, approvato e sottoscritto € le pagine che lo compongono vengono
siglate da tutti i membri.

Presidente D.ssa Antonina Santisi @ {\/I—‘\—D % LA&L‘
Componente Dott. Fabio Muscionico ) % 4

Componente Dott. Roberto Cafiso

Segretario . . D.ssa Laura Bongiorno &//%D/ }&7\ o S
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ALeqalo 2

Prova pratica “A”

Caso di Anna 51 anni.

Anna si presenta al colloquio curata nell’aspetto. LAmenta negli ultimi due mesi
stanchezza, difficolta di concentrazione e bisogno di dormire molte ore al giorno.
nell’ultimo periodo non esce piu di casa. Tutti sono preoccupati per lei, familiari ed
amici. All’osservazione la signora appare preoccupata e la sua mimica e gestualita
sono ridotte. L’anamnesi rileva che tre anni fa ¢ stata ricoverata perche trovata vagare
in stato di trance lontana da casa. Questo episodio avviene in un periodo molto
stressante, a causa di una temporanea malattia del marito che ne ha compromesso
I’auto sufficienza, provocando per lei un pesante periodo di assistenza e cura
continua. Durante il colloquio la signora racconta del complicato rapporto con la
madre, deceduta dieci anni prima, caratterizzato da anaffettivita a differenza del padre
descritto come uomo affettuoso verso tutta la famiglia, anche lui deceduto qualche
anno prima. Anna ha conosciuto il marito che era gia un etilista, all’epoca si diceva
anche confuso rispetto alla sua sessualita. Anna ha interrotto gli studi per la
gravidanza imprevista, mai accettata dalla famiglia. Nonostante cid ha sposato il
marito ed il figlio oggi ha 22 anni. Anche il figlio ha problemi di alcol e spesso mette
in atto condotte aggressive. Sposato con due figlie, ha da poco perso il lavoro ed
Anna si trova a doversi prendere cura del marito, della famiglia del figlio ed,
attualmente, si trova a gestire il rischio di fallimento della piccola impresa familiare.
Riferisce di aver dovuto gestire diversi crolli nel corso della sua esistenza che le

hanno provocato crisi di pianto intense e continue.

I1 candidato descriva un’ipotesi diagnostica, diagnesi differenziale, ipotesi di

trattamento. .
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ALLECATO 3

Prova pratica“B”

Caso di Luigi 22 anni.

Luigi arriva al colloquio su indicazione del medico di famiglia perché si sente molto
stressato con problemi economici ed isolato dagli amici.

Si descrive depresso a causa di una relazione sentimentale finita, ma poi precisa che
la sua tristezza € legata alla scoperta dell’identita della madre biologica. Frequenta
attualmente il secondo anno di universita, sempre pressato dalla condizione
economica si definisce sempre piu angosciato per la perdita della ragazza.

Da poco ha chiesto un prestito ad una cara signora che si ¢ sempre dimostrata
amichevole, per poi scoprire che era sua madre. Questa scoperta, per lui
sconvolgente, lo riconduce al senso di rabbia che lo ha sempre accompagnato nel suo
percorso di vita. Contestualmente i ragazi che dividono con lui I’appartamento lo
prendono in giro per il suo stato di tristezza.

Il fine settimana Luigi lavora tutta la notte come commesso in un supermercato
aperto H24, 51 definisce irritabile e in difficolta con lo studio. Alla paura della
difficolta economica si aggiunge attualmente quella di non trovare una nuova
ragazza.

Luigi non ha fratelli, e cresciuto con il padre e ha sempre dato un grande valore allo
studio. Gli anni iniziali della scuola sono stati difficili a causa della disocuppazione
del padre e perche dall’eta di 14 anni fa uso di marijuana soltanto in situazioni
sociali.

Al colloquio si presenta curato e con atteggiamento collaborativo. Dotato di ironia,
appare divertente. In generale appare preoccupato ma capace di ampi sorrisi.
Adeguato- aqnche dal punto di vista cognitivo, con un buon livello di intuizione con

buona capacita critica. Non presenta sintomi psicotici né di auto ed etero aggressivita.

Il candidato descriva un’ipotesi diagnostica, diagnosi differenziale, ipotesi di

trattamento.
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ALLEG D,

Prova pratica“C”

Caso di Giovanna 38 anni.

Giovanna ¢ un’operatrice del Pronto Soccorso, ha un figlio di 5 anni, chiede un
colloquio psicologicq, accompagnata ed incoraggiata dal compagno.

I sintomi ‘s’opféggiu‘nti nell’ultimo periodo sono: difficolta a dormire, risvegli
frequenti accompagnati da senso di angoscia, stanchezza, facile irritabilita e perdita di
interesse per tutto cio che prima le piaceva come accompagnare il figlioletto nelle sue
attivita. Per questo motivo si sente in colpa verso la sua famiglia.

Quattro mesi prima, Giovanna, durante il suo turno di servizio ¢ dovuta intervenire
sul luogo di un gravissimo incidente stradale che ha provocato diverse vittime e molte
di loro sono decedute durante i primi soccorsi in ospedale.

Durante la sua carriera Giovanna si € trovata in situazioni emotivamente pesanti, ma
per la prima volta sperimenta un‘intrusione nella sua mente molto forte della scena di
quei soccorsi, soprattutto nella circostanza in cui si & ritrovata a rianimare due
fratellini estratti dalle lamiere.

Per tale motivo coinvolge il marito in discussioni su questi pensieri ed emozioni che
cerca di aiutarla. Fa lo stesso con i colleghi e gli amici, riproponendo sempre questi
pensieri.

Durante il colloquio Giovanna racconta di un evento traumatico della sua infanzia
quando all’eta di 10 anni il trattore su cui si trovava il nonno si era ribaltato
schiacciandolo dinanzi a lei. Descrive con distacco emotivo sia ’evento che il suo

forte legame con il nonno e riferisce il dolore di quel momento.

1l candidato descriva un’ipotesi diagnostica, diagnosi differenziale, ipotesi di

trattamento.
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